
La MAC fête ses 30 ans ! 

Site : https://mac-lhay.com/

Déjà 30 ans !
La Maison des associations a le plaisir de vous 
inviter à l’anniversaire de ses 30 ans !
 
Pour ce jour exceptionnel, 16 associations se sont 
rassemblées pour vous présenter le fruit de leur 
travail et de leurs activités : chant, danse, théâtre, 
peinture, poésie, expositions, jeux de société etc.

Des animations pour tous (tombola, panier 
gourmand, jeux gonflables) et un dîner à partager à 
partir de 18h30, animé par le Pocket Music.

On vous attend nombreux !



Programmation ▪

▪

▪

▪

▪

▪
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La MAC c’est quoi ? 
C’est qui ?

Créée en 1994, la MAC a été fondée pour fédérer les associations culturelles de la ville.
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PLANNING
- 11h : Gym volontaire

- 12h : Association Verbe Poaimer

- 13h : 5 août 92

- 13h30 : Association de amis de Bernard Chasse

- 14h : Compagnie théâtrale du Moulin

- 14h30 : Cuba Y salsa

- 15h : Association Franco-portugaise

- 15h30 : Zeugma

- 16h00 : Cadencé (Jazzomania)

- 16h45 : Bull’de swing (Jazzomania)

- 17h15 : U dance School

- 18h00 : Résultats du panier gourmand et de la tombola

- 18h30 : Apéritif dinatoire avec Le Pocket Music



GYM VOLONTAIRE
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Renforcement musculaire

Gym tonic

Pilates

Gym douce
Marche nordique

Gym danse Cours séniors

stretching

A 11h, l’association de la gym volontaire vous propose une démonstration de toutes les activités 
gymniques proposées pour tous et toutes. Soyez au rendez-vous !



ASSOCIATION VERBE POAIMER
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L’association de création poétique promeut, depuis 1991, la poésie par des jeux et des concours des anthologies, des lectures et la revue « 

Jeux d’Épreuves ».

❑ Revue de création et d’informations poétiques : « Jeux d’Épreuves ».

❑ Recueils récemment édités avec le concours de la MAC : La Ballade du Bateau-ville, 2013, 164 pages, 12 €, consacré à la maquette géante de 

l’auditorium de L’Haÿ-les-Roses. Les Huitains de nos fêtes, publication 2012, 136 p, 10 €, Les Rondeaux de la paix, livre 2011, 100 p, 10 € (frais de port 

offert, ou se les procurer à la MAC au Moulin de la Bièvre).

❑ Prochain livre 2014 Lieux Divers et Drôles De Dates

❑ Organisation du concours d’écriture francophone les « Poaimez-vous » (sur pause) et d’appels à poèmes liés à L’Haÿ en juin et à la Fête du Patrimoine.

❑ Participation à des événements de la ville, (Salon du Livre en octobre).

❑ Conception et organisation des rencontres « L’Alphabet des Poèmes », « Le numéro des Poèmes ».



5 AOÛT 92
▪
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LA COMPAGNIE THEÂTRALE DU 
MOULIN

Affiliée à la Fédération nationale des compagnies de 

théâtre et d’animation (F.N.C.T.A.), la compagnie, 

créée en 1994, produit des créations sous la direction 

de metteurs en scène professionnels

En 2014, la Compagnie a fêté dignement son 20e 

anniversaire.

La compagnie crée régulièrement des spectacles tout 

au long de l’année. Des sketchs seront présentés lors 

de la fête de la MAC.
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CUBA Y SALSA
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Cuba y Salsa propose des cours de salsa cubaine niveaux débutant, 

intermédiaire et avancé et une fois par mois des stages thématiques : 

rumba, columbia, afro-cubain, son, mambo, cha-cha-cha, reggaeton.

Nous proposons aussi des soirées dansantes avec des orchestres en live, 

mais également des voyages et des actions humanitaires à Cuba, des 

soirées cinéma et autres activités.

Lors de cette journée exceptionnel, Gissel vous proposera cet après-

midi-là de vous initier en compagnie de ses élèves à quelques pas de 

salsa et autres danses cubaines. Vous pourrez aussi nous rencontrer et 

découvrir les autres facettes de Cuba y Salsa.



ASSOCIATION FRANCO-
PORTUGAISE
▪ L’ Association a pour objet la promotion, la 

pratique et le développement des activités 

culturelles et sportives, des danses folkloriques 

portugaises, de la musique et des activités 

sportives.

▪ Le dimanche 23 juin, 6 danses folkloriques vous 

seront présentées sur la scène de la salle des 

fêtes.
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✓ Organisation de spectacles à l’auditorium et au Moulin de la Bièvre.

✓ Participation aux diverses manifestations organisées par la ville.

✓ Proposition de sorties spectacles à des tarifs réduits tout au long de l’année.

✓ Proposition d’ateliers individuels à ceux qui souhaitent, grâce à la danse, 

améliorer leur développement personnel, leur posture corporelle ou la 

conscience de leur propre corps. Ateliers sur rendez-vous.

✓ Ouverture des ateliers créations aux danseurs amateurs d’un bon niveau, quel 

que soit la technique étudiée. Invitée : la chorégraphe Lola Keraly. Ateliers 

certains week-ends (à préciser), etc.
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ZEUGMA



U DANCE SCHOOL
▪

▪

▪

2 3 / 0 5 / 2 0 2 4 L A  M A C  F Ê T E  S E S  3 0  A N S 1 2



CADENCÉ
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Une vingtaine de femmes de 18 à…..pas d’âge en fait , car quand on 
aime chanter, c’est pour la vie ! Elles unissent leurs voix une fois par 
mois pour interpréter du répertoire  gospel, jazz, chanson française, 
pop anglo-saxonne ou comédie musicale.
De Châteauroux à Vaison-la-Romaine en passant par Paris ou 
L’Haÿ-les-Roses, partagez avec elles leur swing,  leur dynamisme et 
leur bonne humeur communicative.



BULL’DE SWING

2 3 / 0 5 / 2 0 2 4 L A  M A C  F Ê T E  S E S  3 0  A N S 1 4



L’HAY Chevaliers de la Rose

- - Permettre des rencontres entre personnes pour jouer avec des Jeux de
Plateaux, Société, Figurines sur diverses thématiques (Fantastique,
Futuriste, Science-fiction, Historique).
- Pouvoir échanger et partager entre personnes sur le modélisme, que
cela soit sur de la sculpture, peinture ou création avec n'importe quels
outils (pinceau, aérographe, scratchbuild, ...).

- A côté de ça, plusieurs membres ont des Imprimantes 3D et ont comme
passe-temps de modéliser/imprimer de nombreuses choses en rapport
avec les Jeux joués à l'association.

Cette association née en 2019 compte actuellement plus de 60 membres se
réunissant deux fois/semaine, le jeudi soir et le samedi.

Des démonstrations seront proposés tout au long de la journée du 23 juin.
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Le cercle l’Haÿssien des arts
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Association à but non lucratif, fédérée à la Maison des Associations 
Culturelles (MAC) , le Cercle l’Haÿssien des Arts,  a vocation de 
promouvoir et développer l’art dans la ville et de faire connaître les 
œuvres des membres de l’association. Il comprend environ 130 
membres, Il est ouvert à tous les l’Haÿssiens et les personnes des 
autres communes qui souhaitent pratiquer toutes les expressions 
artistiques telles que peinture, aquarelle, dessin et gravure. Les 
sculptures sont également les bienvenues au salon. Le Cercle 
L’Haÿssien des Arts a été créé en 1989 par Antoine Rios. Depuis 
septembre 2008, il dispose d’un atelier mis à sa disposition par la 
MAC.
Des ateliers peintures seront proposés pour petits et grands tout au 
long de cette journée du 23 juin!



Lhaÿcité

▪
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Association des amis de Bernard Chasse

Depuis 2001, cette association a pour but de 
promouvoir l’oeuvre artistique du poète-écrivain 
Bernard Chasse.
Son oeuvre est considérable : poèmes, romans, 
compositions musicales, dessins et peintures, dont un 
fonds important est déposé à la bibliothèque 
municipale. Elle entend étendre cette action au 
bénéfice d’autres poètes, notamment ceux liés aux 
activités culturelles l’haÿssiennes.

Philippe Daverat proposera un récital de chansons 
françaises (Brassens, Brel, Ferrat, Aznavour….) à 
13h30.
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L’Haÿ patchwork
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Cette association est un lieu de partage et d’échange 
pour les passionné(e)s de patchwork.
Ouverte également aux débutants(es).

Activités
❑ Fabrication d’ouvrages utilisant différentes 

techniques : piécé, appliqué, boutis, travaux à la main 
ou à la machine… Réunions 2 fois par semaine, lundi 
de 14h à 19h et mardi de 19h30 à 22h.

❑ Organisation de journées continues pour la création 
d’un ouvrage en commun.

L’association vous présentera plusieurs de ses ouvrages 
tout au long de la journée du 23 juin.



L’Haÿ bridge

Le club est affilié à la Fédération française de bridge. Sport 

d’équipe, de plaisir…, il allie analyse, logique, prise de 

décision, stratégie et communication.

❑ Tournois de régularité (lundi, jeudi, vendredi à 14h).

❑ Tournois simultanés (mardi à 14h).

❑ Cours tous niveaux (le matin).

Durant toute la journée, l’association vous proposera de vous 

prendre au jeu. Essayez le bridge, c’est peut-être l’adopter !
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Echec et Mat

Pour apprendre ou se perfectionner aux échecs avec 
un maître international «Sébastien Luce».

samedi de 15h à 18h (sauf vacances de Noël et août).

❑ Organisation de compétitions locales ou 
départementales.

❑ Cours.

Durant cette journée festive, vous pourrez vous 
essayer à ce jeu de stratégie !
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Autres animations
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Le Pocket Music
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Les projets de la MAC 2024-2025

❖

❖

❖
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Le Conseil d’administration

Emmanuel Blanche
Secrétaire

Association musicale du 

Val de Bièvre

Jacques Meunier
Trésorier

Amicale philatélique De 

L’Haÿ-les-Roses

Fanja Rahajason
Présidente

Jazzomania

Contact : https://mac-lhay.com/

https://www.facebook.com/profile.php?id=100064754980789



Le Conseil d’administration
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Philippe Daverat
Compagnie Vincent Philippe

Jean-Claude Roy
Trésorier adjoint

La Roseraie des cultures

Georges Bernard
Secrétaire-adjoint

Cinamat



Le Conseil d’administration
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Sophie Hélie
Conseillère municipale déléguée aux 

sports et à l’événementiel

Mélanie Nowak
Vice-présidente

Maire adjointe déléguée à la vie 

associative
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